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Esta carta / fichas de alérgenos informa de todas las alergias e intolerancias alimentarias 

descritas en los ingredientes presentes en los diferentes platos. Si es alérgico o padece 

alguna intolerancia alimentaria lea atentamente la información que a continuación se le 

presenta y en caso de duda sobre una posible reacción de algún plato, evite pedirlo. 
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Listado de Alérgenos    

 
       

 
 

 

Nuestro Pan 
✓               

TOSTAS Y ENTRANTES               

Tosta de jamón ibérico 
✓               

Tosta de Salmón con 
aguacate 

✓  
       

✓  
     

Tortilla de patata cebolla      
✓          

Tus bravas      
✓          

Nachos con Chill    
 

    
✓  

      

Tus pimientos de padrón             
 

  

Rabas Fritos 
✓      

✓   
✓  

 
✓  

 
✓    

Tabla de queso  
✓  

     
✓  

    
 

  

Tus huevos rotos con 
jamón y trufa 

     
✓  

 
✓  

   
✓    
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Listado de Alérgenos    

 
       

 
 

 

ENSALADAS               

Ensalada Cesar con pollo 
crujiente 

✓  
    

✓  
 

✓  
      

Ensaladilla rusa gambas
    

  
✓  

  
✓  

 
  

 
 

  
✓  

  

Ensaladilla rusa 
ventresca 

     
✓    

✓  
  

✓    

Ensalada de ventresca y 
aguacate 

        
✓  

     

Burrata con tomatitos 
cherry 

       
✓     

✓    

Berenjena frita con alioli 
de tomate 

     
✓  

        

PARA COMPARTIR               

Croquetas de jamón 
✓      

✓   
✓        

Gambas al pilpil   
✓             

Croquetas de boletus 
✓      

✓   
✓        

Cazuela de rabo de toro    
✓         

✓    

Alitas crujientes 
parmesano 

     
✓  

 
✓  

      

Merluza a la Romana 
✓  

    
✓  

  
✓  
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Listado de Alérgenos    

 
       

 
 

 

PARA COMPARTIR               

Finger de pollo 
✓  

   
✓  ✓  

 

        

Tus tacos gambas 
DINAMITAS 

✓  
 

✓  
  

✓  
        

Tus alcachofas  
 

             

Tus molletes de rabo de 
toro 

 

✓  

  
✓  

       
✓  

  

Tus bocatines de 
calamares 

✓  
    

✓  
 

✓  
 

✓  
    

CARNE               

Lomo Alto con patatas 
fritas 

              

Tus mini Hamburguesitas 
✓      

✓   
✓     

✓    

Pollo al horno en su jugo        
✓  
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Listado de Alérgenos    

 
       

 
 

 

DIRECTAMENTE DESDE 
EL MAR 

              

Pulpo a la gallega          
✓  

    

Lomo de Merluza a la 
bilbaína 

        
✓  

     

Sepia a la plancha          
✓  

    

POSTRE               

Tarta de Queso 
✓      

✓   
✓        

Brownie de Chocolate 
✓  

    
✓  ✓  

 

✓  

      

Helados Variados 
✓  

    
✓  

 
✓        

Flan      
✓  

 
✓  

      

PARA LOS MÁS 
PEQUEÑOS 

              

Espaguetis boloñesa 
✓  

  
✓  

 
✓  

     
✓  

  

Espaguetis pomodoro 
✓  

    
✓  

     
✓  

  

Fingers de pollo con 
patatas fritas 

✓  
    

✓  
        

 


